Instrukcja przygotowania do
kolonoskopii preparatem Plenvu®

Program Badan Przesiewowych

WCZESNE WYKRYWANIE
@ RAKA JELITA GRUBEGO

Zastosowanie sie do ponizszych zalecen ma istotne znaczenie dla bezpiecznego
i skutecznego wykonania badania.

WAINE!

Wypicie catych dwéch porcji roztworu Plenvu® oraz dodatkowej ilosci wody lub
klarownego ptynu, zgodnie z ponizszym schematem gwarantuje dobre oczyszczenie
jelita. Wypicie mniejszej ilosci roztworu lub/i wody (klarownego ptynu) moze powodowacd
niewystarczajgce oczyszczenie jelita i koniecznos$¢ powtdrzenia badania.

Schemat wieczor/wieczor

Pierwsza porcja preparatu

W dniu poprzedzajgcym badanie

Druga porcja preparatu

W dniu poprzedzajgcym badanie

Termin kolonoskopii

Cilt 4

Jak przyjaé pierwszg dawke PLENVU®
Sporzgdzony roztwér i dodatkowe 500 ml
klarownego ptynu nalezy przyjgé w ciqgu
60 minut. Dopuszczalne jest naprzemienne
stosowanie przygotowanego roztworu

i klarownego ptynu. (woda, klarowna
zupaq, sok owocowy bez migzszu, napoje
bezalkoholowe, herbata i/lub kawa bez
mleka).

godz. 18:00 godz. 20:00 Dzien ................ godz. ........
1. Otwérz opakowanie i wyjmij torebke Wsyp zawartos$¢ saszetek A i B drugiej
z pierwszg dawka. dawki do pojemnika, ktéry pomiesci co
2. Zawartos¢ saszetki wsyp do pojemnika najmniej 500 ml ptynu. Dolej wody do
z miarkq, ktéry pomiesci co najmniej poziomu 500 ml i mieszaj az caty proszek
500 ml ptynu. Dolej wody do poziomu 500 sie rozpusci — moze to zajg¢ do 8 minut.
ml i mieszaj az caty proszek sie rozpusci —
moze to zajgé do 8 minut.

UWAGA:

el

Jak przyjgé drugg dawke PLENVU®

Sporzgdzony roztwér i dodatkowe 500 ml
klarownego ptynu nalezy przyjgé w ciggu
60 minut. Dopuszczalne jest naprzemienne
stosowanie przygotowanego roztworu

i klarownego ptynu. (woda, klarowna
zupa, sok owocowy bez migzszu, napoje
bezalkoholowe, herbata i/lub kawa bez
mleka).

Pij dowolng ilos¢ klarownych napojéw
(np. woda, herbata, kompot) do 2 godz.
przed wyznaczong godzing badania




Schemat wieczér/rano

Pierwsza porcja preparatu

Pierwszg dawke nalezy przyjgé
wieczorem przed planowang
kolonoskopig

Druga porcja preparatu

Drugqg dawke nalezy przyjgé w dniu
kolonoskopii ok 12 h od rozpoczecia
przyjmowania pierwszej dawki

Termin kolonoskopii

1. Otwérz opakowanie i wyjmij torebke

z pierwszg dawka.

2. Zawartos¢ saszetki wsyp do pojemnika
z miarkq, ktéry pomiesci

co najmniej 500 ml ptynu. Dolej wody do
poziomu 500 ml i mieszaj az caty proszek
sie rozpusci — moze to zajgé do 8 minut.

Cilt 4

Jak przyjaé pierwszg dawke PLENVU®
Sporzgdzony roztwér i dodatkowe 500 ml
klarownego ptynu nalezy przyjgé w ciqgu
60 minut. Dopuszczalne jest naprzemienne
stosowanie przygotowanego roztworu

i klarownego ptynu. (woda, klarowna
zupa, sok owocowy bez migzszu, napoje
bezalkoholowe, herbata i/lub kawa bez
mleka).

Wsyp zawartos¢ saszetek A i B drugiej
dawki do pojemnika, ktéry pomiesci co
najmniej 500 ml ptynu. Dolej wody do
poziomu 500 ml i mieszaj az caty proszek
sie rozpusci — moze to zajg¢ do 8 minut.

HRE

Jak przyjgé drugg dawke PLENVU®

Sporzgdzony roztwér i dodatkowe 500 ml
klarownego ptynu nalezy przyjgé w ciggu
60 minut. Dopuszczalne jest naprzemienne
stosowanie przygotowanego roztworu

i klarownego ptynu. (woda, klarowna
zupa, sok owocowy bez migzszu, napoje
bezalkoholowe, herbata i/lub kawa bez
mleka).

UWAGA:

Pij dowolng ilos¢ klarownych napojéw
(np. woda, herbata, kompot) do 2 godz.
przed wyznaczong godzing badania

Schemat rano/rano

Pierwsza porcja preparatu

Druga porcja preparatu

W dniv badania rano 2h

Termin kolonoskopii

W dniu badania rano po rozpoczeciu przyjmowania Dzien ................ godz. ........
pierwszej dawki
1. Otwérz opakowanie i wyjmij torebke Wsyp zawartos¢ saszetek A i B drugiej
Z pierwszg dawkaq. dawki do pojemnika, ktéry pomiesci co
2. Zawartos¢ saszetki wsyp do pojemnika najmniej 500 ml ptynu. Dolej wody do
z miarkq, ktéry pomiesci poziomu 500 ml i mieszaj az caty proszek
co najmniej 500 ml ptynu. Dolej wody do sie rozpusci — moze to zajg¢ do 8 minut.
poziomu 500 ml i mieszaj az caty proszek
sie rozpusci — moze to zajg¢ do 8 minut.
UWAGA:

©

Cilt 4

Jak przyjaé pierwszg dawke PLENVU®
Sporzgdzony roztwér i dodatkowe 500 mi
klarownego ptynu nalezy przyjg¢ w ciqgu
60 minut. Dopuszczalne jest naprzemienne
stosowanie przygotowanego roztworu

i klarownego ptynu. (woda, klarowna
zupaq, sok owocowy bez migzszu, napoje
bezalkoholowe, herbata i/lub kawa bez
mleka).

HRE

Jak przyjgé drugg dawke PLENVU®

Sporzgdzony roztwér i dodatkowe 500 ml
klarownego ptynu nalezy przyjgé w ciqgu
60 minut. Dopuszczalne jest naprzemienne
stosowanie przygotowanego roztworu

i klarownego ptynu. (woda, klarowna
zupa, sok owocowy bez migzszu, napoje
bezalkoholowe, herbata i/lub kawa bez
mleka).

Pij dowolng ilos¢ klarownych napojéw
(np. woda, herbata, kompot) do 2 godz.
przed wyznaczong godzing badania




Czego mozesz sie spodziewac po zazyciu PLENVU®:

PLENVU® oczyszcza jelita poprzez wywotanie wyprdznienia. Po jego uzyciu nalezy wiec
znajdowac sie blisko toalety. W krotkim czasie po zazyciu nastgpiq wodniste wyprdznienia.
Jest to zupetnie normalne i sSwiadczy o tym, ze preparat dziata. Po przyjeciu PLENVU® moze
byc¢ konieczne kilkukrotne skorzystanie z toalety. Po ustaniu wyprdznien pacjent jest gotowy
do zabiegu kolonoskopii.

UWAGA!

Osoby regularnie zazywajqce leki przyjmujq je zgodnie z zaleceniem lekarza, najlepiej
2 godziny przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajgcego.

Dieta przed kolonoskopiqg:

Na 3 dni przed planowang kolonoskopiqg:

* nie jedz pieczywa z ziarnami, owocow pestkowych (np. winogron, pomidorow, kiwi,
truskawek) oraz nasion siemienia Iniacnego, maku i sezamu (pestki i nasiona zalegajgce
w jelicie utrudniajg badanie)

* poza tym zwykta dieta

W przeddzien badania:

* lekkostrawne ubogoresztkowe Sniadanie:

* mozesz pic w dowolnej ilosci: herbate, kawe bez fusdw - czarng lub z mlekiem, klarowny
sok, kompot, wode

* mozesz zjeSc: buteczke lub kromke chleba z mastem, z serem, jajkiem na twardo,
plastrem wedliny

* okoto godz. 13:00-15:00 mozesz zjes¢ zupe typu krem albo przecedzony bulion
* od godziny 15:00 nie mozesz je$S¢ zadnych positkdw

* mozesz ssac landrynki

* mozesz dodatkowo pic klarowne ptyny (wode, herbate, sok, kompot)

W dniv planowanej kolonoskopii:

* na $niadanie: herbata, kawa bez fuséw, kompot, woda (do 2 godz. przed badaniem,
jezeli kolonoskopia jest planowana przed potudniem)

* nie mozesz je$¢ zadnych positkdw
* mozesz ssac landrynki

* mozesz dodatkowo pic klarowne ptyny (wode, herbate, kompot) do 2 godz. przed
badaniem

UWAGA

Po kolonoskopii wracasz do codziennej diety



