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Przygotowanie do kolonoskopii

Szanowni Panstwo, w trosce o nalezyte przygotowanie jelita grubego do badania

prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych informacji i zalecen. O wyborze schematu
przygotowania do badania innym srodkiem niz Fortrans powinien zadecydowac¢ lekarz.

1. Osoby regularnie przyjmujace leki np. z powodu nadcisnienia tetniczego, choroby

serca, padaczki, astma i inny w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku popijajgc
niewielkg iloscig wody — NAWET JESLI BADANIE WYKONYWANE JEST W
ZNIECZULENIU

2. Osoby chorujagce na cukrzyce powinny zawczasu poinformowa¢ o cukrzycy
rejestracje, dodatkowo skonsultowaé sposéb przygotowania do badania z lekarzem
prowadzacym, lub anestezjologiem naszego osrodka. NIE nalezy przyjmowacé
doustnych lekéw przeciwcukrzycowych, jesli rownoczesnie nie sg spozywane
pokarmy.

lalbo: Doustne leki przeciwcukrzycowe nalezy odstawi¢ w dniu badania, a w przypadku
kolonoskopii nalezy poming¢ réwniez dawke wieczorng poprzedniego dnia/

3. Osoby przyjmujace leki obnizajgce krzepliwosé krwi

- nie nalezy odstawia¢ preparatéw kwasu acetylosalicylowego (np. Acard,
Polocard, Acesan)

- leki z grupy nowych doustnych antykoagulantéw (Pradaxa, Xarelto, Eliquis,
Lixiana) - nalezy odstawi¢ w dniu poprzedzajgcym oraz pomingé poranng dawke
leku w dniu badania.

- leki z grupy doustnych antykoagulantow (Acenokumarol, Warfaryna) — w
tygodniu poprzedzajagcym badanie nalezy oznaczy¢ INR: jesli wynik jest w przedziale
2-3 nie nalezy modyfikowaé¢ dawek lekéw, jesli wyzszy nalezy postepowanie
skonsultowaé z lekarzem.

W przypadku oséb z duzym ryzkiem zakrzepowo-zatorowym, po zawalach serca,
po udarach optymalnym postepowaniem jest skonsultowanie postepowania
z lekarzem, Iub anestezjologiem naszego osrodka. Wskazane przestawienie
na CLEXANE w dawkach od 40, 60 lub 80 mg, w zaleznosci od masy ciata na 5 dni
przed zabiegiem i 2 dni po jego wykonaniu/ .

W przypadku potrzeby wykonania wiekszego zabiegu endoskopowego np. usuwania
polipdbw moze, pomimo zastosowania sie do przedstawionych powyzej ogdinych
zasad, zaistnie¢ koniecznos¢ powtérzenia zabiegu po modyfikacji leczenia
przeciwkrzepliwego (np. u oséb stosujacych Acenokumarol, Warfaryne przestawienie
na leczenie heparynami drobnoczasteczkowymi W RAZIE WATPLIWOSCI
OPTYMALNYM POSTEPOWANIEM JEST KONSULATCJA Z LEKARZEM
lanestezjologiem naszego Osrodka/ .

4. Kobiety ciezarne i matki karmigce piersia powinny skonsultowaé z lekarzem
prowadzgcym sposob przygotowania do badania.

5. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji
medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opiséw poprzednio wykonanych
badan endoskopowych, USG jamy brzusznej, EKG, echokardiografii, spirometrii i innych .
Do badan w znieczuleniu wymagane sg aktualne wyniki badan (nie moga by¢ starsze
niz 3 miesigce) takie jak: morfologia, elektrolity — séd/potas, bilirubina catkowita,
kreatynina, glukoza, APTT i INR (jesli Pacjent przyjmuje leki przeciwkrzepliwe), TSH
(jesli Pacjent przyjmuje hormony tarczycy — Euthyrox, Letrox), EKG. Pacjenci powinni
doktadnie zna¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekéw lub posiadaé ich spis. Wskazane jest
zabranie ze sobg tych lekow.

Na badanie w znieczuleniu nalezy przyjS¢ z osoba towarzyszaca.



6. Po badaniu wykonanym w znieczuleniu pacjent przebywa w sali obserwacyjnej. Czas
obserwacji zalezy od rodzaju zabiegu i stanu pacjenta. Po tym czasie, pod opiekg osoby
towarzyszgcej, moze uda¢ sie do domu. Obowigzuje 12-godzinny bezwzgledny zakaz
prowadzenia pojazdéw i maszyn mechanicznych oraz picia alkoholu. W bardzo
rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ koniecznos¢ diuzszej obserwacji. Prosimy uwzgledni¢
to w swoich planach.
7. Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.
8. Wyznaczona, orientacyjna godzina rozpoczecia badania moze ulec przesunieciu,
poniewaz czas trwania badan endoskopowych jest trudny do przewidzenia.

Schemat przygotowania preparatem FORTRANS

Zastosowanie srodkéw przeczyszczajacych
Dzien Badanie w_godzinach Badanie w_godzinach
Dieta porannych popotudniowych
2dni Nie spozywac:
przed e tlustych wedlin (np. kietbasy) i Bez Srodka Bez Srodka
terminem miesa, zwlaszcza czerwonego przeczyszczajgcego przeczyszczajacego
badania e safatek, warzyw i owocow
pestkowych
e pestek (np.: siemie Iniane, mak,
winogrona, pomidory, kiwi,
truskawki itp.)
e kapusty, fasoli, grochu
e ciemnego pieczywa
e napojéw gazowanych, przecierow
owocowych
Zalecane:
Dieta potptynna, kisiele, kleiki, ryz,
makaron, chleb bez ziaren, gotowane
mieso i ryby, napoje niegazowane
klarowne, herbata, kawa (bez fuséw)
1 dzien Lekkostrawne $niadanie: herbata,
przed buteczka (bez mleka, surowych warzyw i | Ok godz 16%
badaniem | owocéw, napojéw gazowanych) Rozpusci¢ 2 saszetki Fortransu w 2 litrach
niegazowanej wody (1 saszetka na 1 litr) i wypi¢ w
Godz. 14%-15% przecedzony bulion tempie 1 szklanka co 15 minut
Po godz 15° woda niegazowana,
herbata, mozna ssac¢ landrynki, miéd
O rozpoczecia picia preparatu nie pi¢
kawy!
W dniu Do czasu badania nie spozywac¢
badania pokarmoéw.
Na 3-5 godzin przed badaniem rozpusci¢ 2 saszetki
W przypadku badan bez znieczulenia Fortransu w 1,5 litra wody i wypi¢ roztwor w przeciggu
jak i w znieczuleniu do 2 godz przed 1-1,5h.
planowang godzing badania mozna pi¢
dowolng ilos¢ ptynéw niegazowanych i
klarownych (takze herbata). W dniu Fortrans wypi¢ najpézniej do 2 godzin przed
badania nie pi¢ kawy! planowanym badaniem.
2 godziny przed planowang 2 godziny przed planowang kolonoskopia
kolonoskopig nie wolno nic pi¢ | nie wolno nic pié¢
Do czasu badania nie spozywaé
pokarmoéw.

e 3 saszetki Fortransu mogg wypi¢ osoby szczupte, drobnej budowy ciata — ponizej 60 kg

e Mozna poprawi¢ smak Fortransu schtadzajgc ptyn w lodéwce lub wkraplajgc klarowny sok z
cytryny, grejpfruta

e Od chwili wypicia Fortransu nie nalezy nic je$¢. Mozna pi¢ dowolng ilo§¢ NIEGAZOWANEJ wody
mineralnej.

¢ Normalng reakcjg na lek powinny by¢ wypréznienia, pod koniec trescig ptynng. Wyprdznienia
prawie czystg wodg oznaczajg dobre przygotowanie do badania.

e Czas dziatania Fortransu 6-8 godzin

¢ Na badanie w znieczuleniu nalezy zgtosic sie z osobg
towarzyszaca.




